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КЛУБ - ЭТО СИСТЕМА
ТЕМАТИЧЕСКИХ ЧАТОВ:



Если клуб отображается
ЕДИНЫМ чатом, то
нажмите три точки в
правом верхнем углу

Затем нажмите
"ПОКАЗЫВАТЬ ТЕМЫ",
чтобы переключить Клуб
в систему чатов

Для включения и отключения
уведомлений в конкретных чатах
зажмите нужный чат и выберете
пункт "Включить/выключить
уведомления"



ИНСТРУКЦИЯ ПО КЛУБУ
В чате Инструкции можно увидеть
главную информацию по работе Клуба:

1
Правила Клуба
Основная инструкция 
Чаты городов
Баллы Клуба 
Как тратить баллы 
Правила конкурса #мойlook
Конкурс look года 
Сообщения от Полли 
Про систему работы чатов
Актуальные конкурсы 



ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ КЛУБА
В чате Главных новостей можно увидеть
важные посты Клуба, у каждой новости
есть свой тег для поиска и навигации

2
Анонсы недели
Образы, находки, подборки и обзоры от Полины
Задания Клуба
Новости конкурса #мойlook
Эфиры и информация о них
Полезные файлы от Полины
События клуба 



СИСТЕМА НАВИГАЦИИ ВНУТРИ ЧАТА ГЛАВНЫХ НОВОСТЕЙ, ЧТОБЫ
ВЫ МОГЛИ НАХОДИТЬ НУЖНЫЕ ПОСТЫ ПО ТЕМАМ: 

#LOOKДНЯ 
#LOOKНЕДЕЛИ 
#LOOKМЕСЯЦА
ПОБЕДИТЕЛИ В
КАЖДОЙ КАТЕГОРИИ

#ИЗКНИГИ 
ЛЮБАЯ ИНФОРМАЦИЯ, СВЯЗАННАЯ
С ОБРАЗАМИ/ ВЕЩАМИ ИЗ КНИГИ 

#ОБРАЗПОЛЛИ
ССЫЛКИ НА ЛУКИ ПОЛИНЫ 

#ОБЗОР
ПОДБОРКИ, ОБЗОРЫ ВЕЩЕЙ
ОТ ПОЛИНЫ 

#ЗАДАНИЯКЛУБА
РАЗЛИЧНЫЕ ЗАДАНИЯ КНУТРИ
КЛУБА ОТ ПОЛИНЫ

#НОВОСТИ
ВАЖНЫЕ СОБЫТИЯ
КЛУБА, ИЗМЕНЕНИЯ 

#ПОЛЕЗНОЕ
 ПОЛЕЗНЫЕ ФАЙЛЫ,
ЭФИРЫ, ПОДКАСТЫ,
ПОДБОРКИ, ИНТЕРЕСНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

#ЭФИР
ВСЕ ЭФИРЫ И
ИНФОРМАЦИЯ ПО НИМ 

#СОБЫТИЯ
СВОДКА НОВОСТЕЙ ЗА
НЕДЕЛЮ 

#АНОНСЫ
АНОНС ПРЕДСТОЯЩИХ СОБЫТИЙ,
ПОСТОВ, ТЕМ, ЭФИРОВ, ВСТРЕЧ И ТД. 

#ЧЕЛЛЕНДЖ
ЧЕЛЛЕНДЖИ НЕДЕЛИ ОТ
ПОЛИНЫ

#ПОДКАСТ
ПОДКАСТЫ ОТ ПОЛИНЫ 

НАХОДКИ
ОБЗОР РАЗЛИЧНЫХ НАХОДОК
ОТ ПОЛИНЫ: БЬЮТИ, ВЕЩИ



LOOK / ЗАДАНИЯ /
КОНКУРСЫ

Этот чат предназначен для того, чтобы делиться
look дня, челленджами, выполненными
заданиями, конкурсными заданиями 

3
ТЕГИ ЧАТА:

#мойlook – участие в ежедневном конкурсе 
#челлендж – участие в челлендже недели 
#заданияКлуба – выполнение заданий Клуба
другие теги конкурсов 

ВАЖНО:
– Теги #мойlook #заданияКлуба #челлендж (и другие теги
конкурсов) засчитываются только в Чате луков 

– Реакции на образы и выбор стилистами лука дня
засчитываются только из Чата луков 



ОБЩИЙ ЧАТ КЛУБА
В этом чате вы можете общаться, проявляться,
обмениваться опытом, делиться своими
изменениями, образами, задавать вопросы друг
другу и тд.
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ЧТО ВАЖНОГО ПРОИСХОДИТ В ОБЩЕМ ЧАТЕ

Обратная связь от девушек на look дня
Важные новости от менеджеров Клуба 
Формы обратной связи и пожеланий по Книге/Клубу
Участницы делятся выполненными заданиями Клуба,
своими образами/находками и участвуют в челленджах
недели (по желанию для обратной связи)



СИСТЕМА НАВИГАЦИИ ВНУТРИ ОБЩЕГО ЧАТА:

УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ НА LOOK МЕСЯЦА
#МОЙLOOK

ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ КЛУБА
#ЗАДАНИЯКЛУБА
#СБАДДИ

УЧАСТИЕ В ЧЕЛЛЕНДЖЕ
#ЧЕЛЛЕНДЖ

СОБРАННЫЙ ОБРАЗ ИЛИ
ВЕЩЬ ИЗ КНИГИ
#ИЗКНИГИ

ФОТОГРАФИИ/ВИДЕО СО ВСТРЕЧ
В СВОЁМ ГОРОДЕ
#ВСТРЕЧАКЛУБА

НОВОСТИ И ВАЖНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ КЛУБА
#НОВОСТИ

ВАЖНО: следите за закреплёнными сообщениями в Общем чате,
в них отображается самая важная информация и новости



ЧАТ СО СТИЛИСТАМИ 
В чате со Стилистами можно задавать
вопросы стилистам, используя тег
#вопросстилисту
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КАКИЕ ВОПРОСЫ МОЖНО ЗАДАВАТЬ В ЭТОМ ЧАТЕ:

С чем можно сочетать конкретный цвет
Сочетаются ли цвета в образе
С чем носить конкретную вещь
Актуальна ли та или иная вещь
Что не так в образе
Как можно улучшить образ
Подходит/не подходит вам конкретная вещь
Как сделать образ более интересным/праздничным/
строгим/и т.д.



СИСТЕМА НАВИГАЦИИ ВНУТРИ ЧАТА СО СТИЛИСТАМИ*:

#ПЛАТЬЕ
#ЮБКА
#ФУТБОЛКА
#ТОП
#РУБАШКА
#БРЮКИ
#ДЖИНСЫ
#ШОРТЫ
#КОСТЮМ
#ЖИЛЕТ
#ДЖЕМПЕР
#СВИТЕР
#ПОЛО

#БОСОНОЖКИ
#МЮЛИ
#САНДАЛИИ
#ВЬЕТНАМКИ
#КЕДЫ
#ГОРОДСКИЕКРОССОВКИ
#ЛОФЕРЫ#АКТУАЛЬНАЯБАЗА

#БАЗОВАЯОБУВЬ
#БАЗОВЫЕСУМКИ
#БАЗОВЫЕУКРАШЕНИЯ
#БАЗОВЫЕРЕМНИ
#АКТУАЛЬНОСТЬ

#РАЗБОРОБРАЗА
#ИДЕИОБРАЗОВ
#ЦВЕТОВЫЕСОЧЕТАНИЯ
#ПРОСТИЛИ
#ХОЧУРАЗНОС

#ПРОПЛАТКИ
#ШЛЯПА

#СЧЕМНОСИТЬ
#СЧЕМНОСИТЬРУБАШКУ
#КАКЗАВЯЗАТЬРУБАШКУ

*ТЕГИ ПЕРЕОДИЧЕСКИ ДОБАВЛЯЮТСЯ, СЛЕДИТЕ ЗА ЗАКРЕПЛЕННЫМ СООБЩЕНИЕМ ВНУТРИ ЧАТА



Стилисты работают и отвечают
В БУДНИЕ ДНИ С 10:00 ДО 19:00*

НА КАКИЕ ВОПРОСЫ СТИЛИСТЫ НЕ ОТВЕЧАЮТ:

❌ Определение цветотипа/типа фигуры/
контрастности внешности 
❌ Покупать/не покупать определенную вещь
❌ Разбор вашего гардероба
❌ Подбор аналогов вещей из Книги стиля в других
ценовых сегментах
❌ Подбор вещей по запросу

ЧТОБЫ КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ИМЕЛ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ ОТ СТИЛИСТОВ,
ЕСТЬ ОГРАНИЧЕНИЕ НА КОЛИЧЕСТВО ЗАПРОСОВ ОТ ОДНОГО УЧАСТНИКА:

– НЕ БОЛЕЕ 1 ОБРАЗА НА РАЗБОР В 2 ДНЯ
– НЕ БОЛЕЕ 2 ФОТО ВЕЩЕЙ НА ОЦЕНКУ В 2 ДНЯ

*СТИЛИСТЫ ОТВЕЧАЮТ ТОЛЬКО НА ВОПРОСЫ,  ПРИСЫЛАЕМЫЕ С 10:00 ДО 19:00



PLUS SIZE ЧАТ
Данный чат создан для обсуждения тем,
касаемых девушек plus size: ссылки на
вещи, советы, образы, вопросы, общение,
помощь и другое.
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Поддержка внутри чата работает
В БУДНИЕ ДНИ С 10:00 ДО 20:00

ОБЩЕНИЕ ВНУТРИ ЧАТА ПО ТИПАМ ФИГУРЫ
#ВЕРХНИЙТИП
#НИЖНИЙТИП
#РАВНОВЕСНАЯ
#РАЗВИТЫЙПОЯС



ПРАВИЛА КОНКУРСА LOOK МЕСЯЦА
Для участия важно ставить тег #мойlook (❌ НЕ #lookдня)

1. В конце дня выбирается лучший Look Дня по количеству реакций ➡
2. Из них в конце недели с помощью голосования в Главном чате
выбирается лучший Look Недели ➡
3. Из них в конце месяца выбирается победитель, который получит ценный
приз за лучший Look Месяца!

ВАЖНО:
▪Победить в Look дня можно 1 раз в неделю
▪После победы в Look недели вы становитесь участницей голосования на
Look месяца -> не можете участвовать в голосовании на Look дня (чтобы
при возможном повторном выигрыше не соревноваться с собой)
▪Чтобы участвовать в голосовании на Look месяца, нужно быть
участницей Клуба

▪После выигрыша в Look месяца, вы становитесь участницей голосования
на Look года -> не можете участвовать в голосовании на Look дня (чтобы
при возможном повторном выигрыше не соревноваться с собой)



Поддержка внутри чата работает
В БУДНИЕ ДНИ С 10:00 ДО 20:00

В КЛУБЕ ЗАПРЕЩЕНЫ:

ОСКОРБЛЕНИЯ, НЕНОРМАТИВНАЯ ЛЕКСИКА, ГРУБОСТЬ
НЕКОНСТРУКТИВНАЯ КРИТИКА
ОСУЖДЕНИЕ ЛЮБЫХ ДЕЙСТВИЙ И ЛЮБЫХ ЛЮДЕЙ
РЕКЛАМА, САМОРЕКЛАМА И СТОРОННИЕ ССЫЛКИ
ФЛУД
СОЗДАНИЕ СОБСТВЕННЫХ ЧАТОВ



ЧАТ ВОПРОСОВ ПО
КЛУБУ/КНИГЕ/ПОДПИСКЕ

В этом чате вы можете задавать все
вопросы, которые у вас возникают внутри
Клуба: технические моменты,
неисправности, вопросы по получению
книги, продлению подписке и тд.

Внутри чата работает менеджер, который
оперативно ответит на все ваши вопросы
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Поддержка внутри чата работает
В БУДНИЕ ДНИ С 10:00 ДО 20:00



СИСТЕМА БАЛЛОВ
ВНУТРИ КЛУБА:

За выполнение различных заданий вы можете
получать баллы, которые в дальнейшем
можно обменять на полезные подарки

КАК ЗАРАБАТЫВАТЬ БАЛЛЫ?

Чтобы получать баллы, нужно выполнять
задания Клуба, делиться образами, участвовать
в челленджах недели, посещать встречи Клуба
в своем городе (и другое) и делиться этим в
ОБЩЕМ ЧАТЕ, используя теги

ВАЖНО: баллы считаются с помощью бота,
ставьте верные теги для получения баллов



ТЕГИ ОБЩЕГО ЧАТА ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ БАЛЛОВ:

УЧАСТИЕ В LOOK ДНЯ
#мойlook - 5 баллов
❗можно участвовать КАЖДЫЙ день в
будние дни, ОДИН раз в день
❗образы выходных дней не участвуют
в конкурсе ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ КЛУБА

#ЗаданияКлуба - 20 баллов
#сБадди - +5 баллов
❗если задание выполнено с бадди, нужно
поставить два тега в сообщение
❗задание выполняется ОДИН раз 
❗у заданий есть срок выполнения, после
этого вы можете его выполнить, но без тега 

УЧАСТИЕ В ЧЕЛЛЕНДЖАХ НЕДЕЛИ
#челлендж - 10 баллов
❗можно участвовать КАЖДЫЙ день в неделю
челленджа в будние дни, ОДИН раз в день

СОБРАННЫЙ ОБРАЗ ИЛИ ВЕЩЬ ИЗ КНИГИ / КЛУБА
#изкниги - 10 баллов
#изКлуба - 10 баллов
❗можно использовать каждый день

ФОТО СО ВСТРЕЧ В СВОЁМ ГОРОДЕ
#встречаКлуба - 20 баллов
#делюсь - +10 баллов
❗можно отправлять в Общий чат 1
раз в месяц; чтобы получить баллы,
нужно поделиться отзывом 
в соц.сетя х с отметкой Полли

ОТЗЫВ О КЛУБЕ ИЛИ КНИГЕ В СОЦ.СЕТЯХ
#отзыв - 50 баллов
❗можно отправлять в Общий чат 1
раз в месяц; чтобы получить баллы,
нужно поделиться отзывом 
в соц.сетях с отметкой Полли
@poli_ryzhova - IG / VK

@poli_ryzhova - IG / VK

*КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ, КРИТЕРИИ, РУБРИКИ, ПРАВИЛА ПОЛУЧЕНИЯ МОГУТ МЕНЯТЬСЯ, СЛЕДИТЕ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ В ЧАТЕ ГЛАВНЫХ НОВОСТЕЙ 



БАЛЛЫ ВНУТРИ КЛУБА СТИЛЯ И
ЧТО НА НИХ МОЖНО ПРИОБРЕСТИ

СТОИМОСТЬ
1 балл Клуба = 0,5 ₽

Подарки Клуба пополняются и обновляются, следите
за новостями внутри Клуба и Бота 

КАК ПОЛУЧИТЬ ПОДАРОК
Внутри бота выбрать команду "мои баллы”,
чтобы увидеть кол-во баллов и файл с
доступными подарками
Из предложенного списка выбрать нужный
подарок (баллы списываются
автоматически)
С вами связывается менеджер Клуба для
отправки подарка



ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ С ПОМОЩЬЮ БОТА?

Узнать о своей подписке, продлить её, приобрести
Получить Книгу стиля 
Перейти в Клуб стиля
Синхронизировать свои контакты с ботом для
получения доступа
Обратиться в техническую поддержку
Прочитать информацию о нас 

*НЕ ПЕРЕЖИВАЙТЕ, ЕСЛИ ВЫ СРАЗУ НЕ ПОЛУЧИЛИ ОТВЕТ НА СВОЙ ВОПРОС,
ПОДДЕРЖКА СВЯЖЕТСЯ С ВАМИ В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ ПО ОЧЕРЕДИ ЗАПРОСОВ



ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В

С ПОЛЛИ ❤


